
Jídelní lístek
 na týden od 15.04.2024 do 19.04.2024

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

15.04.24 Přesnídávka Chléb, šunková pěna, okurka, čaj, mléko 1,7

pondělí Polévka Z hlívy ústřičné 1,1a

Menu 1 Rizoto z vepřového masa,sýr, okurka sterilovaná 1,7

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Rohlík vícezrnný, máslo - pomazánkové,  zeleninový tácek, 

čaj, mléko
1,7,1a

16.04.24 Přesnídávka Ovocný koktejl, rohlík, čaj, mléko 1,7,1a

úterý Polévka Zeleninová s cizrnou 1,9,1a

Menu 1 Kuřecí tokáň, těstoviny 1,1a

Nápoj Nápoj kiwáno
Svačina Chléb - žitný, pomazánka z červené čočky, paprika kapie, 

nápoj ledový čaj mandarinka
1,7

17.04.24 Přesnídávka Chléb, pomazánka drožďová, rajče, čaj, mléko 1,3,7

středa Polévka  Hovězí s játrovými knedlíčky 1,3,9,1a

Menu 1 Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 1,3,7

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Houska, pomazánka dětská, okurka, čaj, mléko 7

18.04.24 Přesnídávka Chléb, pomazánka z patifu, paprika kapie, čaj, mléko 1,7

čtvrtek Polévka Česneková s ovesnými vločkami a brambory
Menu 1 Hovězí maso na česneku, bramborové knedlíky, špenát 

dušený
1,3,7,1a

Nápoj Džus - jablko
Svačina Chléb, pomazánka z hermelína, mrkev, čaj, mléko 1,7

19.04.24 Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s vejci, paprika kapie, čaj, 
mléko

1,3,7

pátek Polévka Kedlubnová 1,7,1a

Menu 1 Rybí filé v těstíčku, kaše bramborová, kompot ovocný 1,3,4,7,1a

Nápoj nápoj dračí ovoce
Svačina  Skořicové polštářky s mlékem, ovoce, čaj, mléko 1,3,7,1a

Vystavil      : ................................................

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.

04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.

09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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